
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 288 
02 DEZEMBRO A         
09 DEZEMBRO 2018 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 

1ª Leitura 
Jer 33, 14-16 
Salmo 
24 (25) 
2ª Leitura 
1 Tes 3,12-4,2 
Evangelho 
Lc 21,25-28.34-36 
 

Caros amigos: 
Neste Domingo iniciamos mais um Advento, tempo de fecundidade espiritual que 
nos há-de conduzir ao sabor do Natal do Senhor com os seus saberes e sabores 
peculiares. Iniciamos também um novo ano litúrgico, cheio de agradáveis surpresas 
oferecidas pela Palavra de Deus, com S. Lucas à cabeça, ele que é o evangelista de 
serviço ao longo do novo Ano litúrgico! 
Uma lufada de vigor explode da liturgia deste primeiro Domingo do Advento e faz-
nos acordar para a beleza de estar atentos aos sinais de Deus. O breve Evangelho de 
hoje repete insistentemente o apelo à vigilância, para que ninguém perca o encontro 
com Aquele que vem para nos salvar. 
Boa caminhada de Advento, com a vigilância afinada! 
 

I DOMINGO DO ADVENTO – ANO C 
ANO MISSIONÁRIO 

A passagem do Evangelho deste Domingo, não é um manual de procedimentos perante 
catástrofes eminentes, nem um tratado científico sobre a finitude das forças cósmicas. É 
antes um poema de amor de um Deus que semeia sinais de Si próprio em todas as 
esquinas, que Se declara nas fontes de luz, que dança no firmamento e que nos convida a 
comparecer à sua presença, indicando-nos a segurança do caminho. Mas parece que o 
Senhor nem sempre tem hipótese de comunicar connosco! Andamos tão distraídos que 
nem ligamos aos sinais subtis que se derramam nos detalhes da trivialidade. Depois vêm 
alguns sinais mais “sonoros” e esses dão-nos medo. Geralmente, tudo o que sai do comum 
vem destabilizar. O ser humano “morre” de susto perante os “abalos” daquilo em que 
punha a sua segurança, daquilo que parecia estável. Quantas vezes nos atrofia o receio, 
quantas vezes o medo nos subjuga, quantas vezes a constatação da realidade nos paralisa 
e até as previsões do que ainda não aconteceu nos fazem sucumbir! Mas o Senhor não 
quer que os seus discípulos sejam medrosos. Ele convida-nos a acolher os sinais, como 
leitores vigilantes…  
 

SINAIS NO SOL, NA 
LUA E NAS 
ESTRELAS  

 

 

 REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 

Domingo, 02 de Dezembro – Novo Ano Litúrgico - I Domingo do Advento 
- 08h30 – Novena em honra de Nª Sª da Conceição com recitação do Terço – Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo que me está confiado  
- 09h30 – Dia de Espiritualidade MCC - Centro Pastoral Paulo VI  
Segunda-feira, 03 de Dezembro – S. Francisco Xavier, Presbítero e Padroeiro das 
Missões (MO) 
- Novena em honra de Nª Sª da Conceição com recitação do Terço – em família 
- Não há celebração da Eucaristia 
Terça-feira, 04 de Dezembro – S. João Damasceno, Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
- 17h30 – Novena em honra de Nª Sª da Conceição com recitação do Terço –D Augusta Morais 
- 18h00 – Eucaristia  
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 05 de Dezembro – S. Frutuoso, S. Martinho e S. Geraldo, Bispos (MO) 
- 14h30 – CSVP – Visita aos idosos e doentes do Lar e Centro de Dia do CSPVNA com  
  distribuição da Sagrada Comunhão (leva a Sagrada Comunhão o Ministro Extraordinário 
  da Comunhão Manuel Marques) 
- 16h00 – LIAM – Reunião no Centro de Evangelização e Catequese 
- 17h30 – Novena em honra de Nª Sª da Conceição com recitação do Terço – Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia  
Quinta-feira, 06 de Dezembro – S.  Nicolau, Bispo (MF) - 1ª Quinta-feira 
- Novena em honra de Nª Sª da Conceição com recitação do Terço – em família 
- Não há celebração da Santa Missa  
- 20h45 – Ensaio do Coro do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 07 de Dezembro – S. André, Apóstolo (Festa) - 1ª Sexta-feira 
- 17h30 – Novena em honra de Nª Sª da Conceição com recitação do Terço – Isabel 
- 18h00 – Eucaristia  
Sábado, 08 de Dezembro – Solenidade da Imaculada Conceição da Virgem Santa  
Maria – Padroeira de Portugal (obrigatório o cumprimento de preceito) 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nª Sª da Conceição – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria com a  
   Festa do Acolhimento das crianças do 1º Ano de Catequese 
 - 18h00 – Eucaristia Vespertina do II Domingo do Advento  
 Domingo, 09 de Novembro - II Domingo do Advento 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª do Advento – Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo que me está confiado

Senhor, acaba com este mundo em que a indiferença me tolda a visão, em que a rotina me ata, 
cria de novo os meus membros para que possam ser instrumentos generosos do teu Reino! 
Livra-me deste mundo em que consinto no egoísmo, em que olho tudo interesseiramente; 
cria em mim um coração que possa arder com a dor alheia e colocar amor onde a vida escasseia; 
Livra-me deste mundo no qual reinam as aparências, a violência, os gestos ocos e as palavras 
vazias… 
Dá-me olhos novos capazes de vislumbrar as sementes de paz, de beleza e de amor que em 
mim semeaste. 
Amém 

VIDA PAROQUIAL 
E DIOCESANA 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 

3. Neste fim-de-semana, 01 e 02 de Dezembro, algumas colaboradoras do Centro Social Paroquial 
estarão à porta da nossa Igreja, no final das Missas de fim-de-semana, com uma pequena venda de 
Natal com lembranças, doces e sobremesas feitas pelos utentes de Lar, Centro de Dia e ATL. Esta 
angariação destina-se a ajudar nas atividades dos nossos idosos e das nossas crianças do ATL.            
4. No segundo Domingo de Janeiro de 2019, dia 13, Festa do Baptismo do Senhor, voltaremos a fazer 
o Cortejo e Leilão do Menino em favor das obras do novo Lar. Pedia encarecidamente às pessoas dos 
diversos lugares da nossa paróquia o favor de se empenharem e colaborarem com trabalho generoso 
e ofertas, como, aliás já vem sendo costume. A ver se, este ano, como o costume, fazemos um cortejo 
de arromba, com muitas coisas e muita lenha (o inverno promete ser gelado)! Convidem as pessoas 
vossas amigas de fora da freguesia e coloquem este acontecimento paroquial nos vossos facebook! 
Obrigado 



 

 

 
 
 
 
 

MISSAS INTENÇÕES 

Terça-feira, 04 de Dezembro – S. João Damasceno, Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
- 6º ANIV. Albina Celeste Correia Sá e marido – int. filhos 
- ANIV. José Viana Cunha – int. esposa 
- ANIV. Matias Augusto Ribeiro Vieira – int. filha Fernanda 
- ANIV. Rosa Alves Correia e marido (2ª feira) – int. sobrinho Manuel 
- Almas do purgatório – int. devota 
- Manuel da Silva Maciel – int. esposa Alzira e filhos 
 

DIA 05 
QUARTA-FEIRA 
18H00  

DIA 04 
TERÇA-FEIRA 
18H00  

Quarta-feira, 05 de Dezembro – S. Frutuoso, S. Martinho e S. Geraldo, Bispos  (MO) 
- ANIV. Maria da Conceição dos Santos Marques Sampaio – int. filhos Joaquim e Maria  
  do Céu 
- ANIV. NATAL. Domingos Cruz – int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Manuel Alves da Silva – int. esposa Augusta 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. esposa 
- Rosa Luzia Barros de Miranda – int. filhos 
 

DIA 9 
DOMINGO - 09H00  

Domingo, 09 de Novembro – 2º Domingo do Advento 
- Pelo Povo que me está confiado 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 

1. Donativos da semana: Anuais Sagrado Coração de Jesus: Zeladoras Maria da Luz Lima Meira: 
€ 115,00; Alzira Fernandes Rego Meira: € 95,00; Beatriz Morais: €85,00; Alcinda Meira: €50,00 
(Barroco); Conceição Alpuim: € 50,00; Alcinda Meira (Noval) €26,50 
Oratórios da Sagrada Família: Zelador Manuel João da Silva Maciel: €110,00 
Obras da Igreja: € 100,00; € 20,00;  

2.  No próximo Sábado, dia 8 de Dezembro, a Eucaristiada Solenidade da Imaculada Conceição é às 09h00. 
Celebra-se nela a  Festa do Acolhimento do 1º Ano de Catequese. Todos os demais anos da  Catequese 
estão convocados, para não dizer, obrigados a participar. São as crianças, adolescentes e jovens que já estão 
na Catequese há mais tempo, que vão acolher aquelas que vêem pela primeira vez. É isto o que significa 
Acolhimento. Não há maior felicidade do que se sentir bem acolhido. Por isso pais e catequistas, toca a 
reunir o pequenino rebanho. Boa Festa do Acolhimento! 
Esta Eucaristia da Solenidade da Imaculada Conceição é de cumprimento de preceito obrigatório para 
todos os fiéis, pois é dia santo de guarda e, até, feriado nacional, e não serve para cumprimento do 
preceito dominical. Por isso, às 18h00,  celebraremos a Missa Vespertina do II Domingo do Advento.  
 

DIA 07 
SEXTA-FEIRA 
18H00  

Sexta-feira, 07 de Dezembro – S. André, Apóstolo (Festa) 
- ANIV. Augusto Rafael do Rego (5ª feira) – int. esposa Maria 
- ANIV. D Júlio Tavares Rebimbas - 1º Bispo de Viana do Castelo (5ª feira)  – int. Pe. Alfredo 
- 13º ANIV. José Rodrigues Vieira, Adão Alves Arezes e Maria da Conceição Alves da Cruz –int.  
   esposa e filha Maria 
- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues Faria e marido – filha Conceição 
- ANIV. Manuel Alves Lima (5ª feira)  – int. filha Conceição 
- ANIV. Rosalina Lurdes Felgueiras Sampaio e marido (5ª feira)  – int. filho e família 
- Joaquim Teixeira Elias e Manuel da Costa Cunha Rego – int. esposa e irmã Maria 

DIA 8 
SÁBADO 
09H00  

Sábado, 08 de Dezembro – Solenidade da Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria  
- ANIV. José Joaquim Rodrigues Santos Lima – int. filha Maria 
- ANIV. Maria da Conceição Correia Lima e marido – int. filho Manuel Marques 
- ANIV. NATAL. Teresa da Conceição da Cruz – int. filha Olívia 
- José Dias de Brito e esposa – int. filho José e família 
 
Sábado, 08 de Dezembro – Missa Vespertina (18h00)  
- ANIV. Pais de Manuel Domingos Cunha Silva (Domingo) – int. filho Manuel Domingos 
- ANIV. NATAL. Rosa Neiva da Cruz (Domingo)  – int. Maria Gracinda Neiva 
- ANIV. NATAL. Teresa Gonçalves Rodrigues (Domingo)  – int. marido e família 
- Manuel Arnaldo Gonçalves Vila Chã – int. empregados CAVN 
- Maria José Dias de Sousa –int. filha Rosa do Carmo 

DIA 8 
SÁBADO 
18H00  

 

 

PARA MEDITAR 

VIVER A PALAVRA Cada dia, ao acordar, vou saudar a luz que me visita como uma 
oportunidade para amar. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Não podemos continuar a pasmar, leais à ditadura de tantas constatações, 
refugiados no túmulo do pessimismo. Os leitores dos sinais de Deus são 
como terra que se deixa arar e semear por um presente recheado de 
possibilidades, são visionários de uma história fecundada pelo amor de Deus. 
Ele vem, porque já está. O título de Filho do homem proclama a sua 
admirável consanguinidade connosco, a sua solícita presença… a partilha de 
um poder e de uma glória só entendidas por uma vigilância promovida pelo 
amor. Erguer-se e levantar a cabeça é atitude viva dos que não sucumbem 
ao susto. O ícone do Filho do homem é um sol que ilumina todas as 
realidades da vida, é a fonte de luz que não falha, é o sinal que nos sustém a 
esperança, que nos alimenta o sentido da caminhada. Jesus é o Deus-
connosco, Aquele que recapitula em si o sonho de transpormos os nossos 
limites, é Aquele que poder para libertar a luz que dorme no resguardo do 
nosso medo.  
 

ERGUEI-VOS E 
LEVANTAI A 
CABEÇA 

VIGIAI E ORAI 
EM TODO O 
TEMPO 
 

O requisito mais eficaz para a vigilância é o amor. O vigilante nunca pode 
morrer de susto, pois aprende a ler os sinais. O vigilante não se torna pesado, 
subjugado pela realidade, atado pelas expectativas, mas é capaz de elevar as 
expectativas até à leveza da Esperança, pois vive com sentido… o vigilante 
tem os olhos abertos ao bem absoluto e, na massa da história, onde a dor e a 
fealdade se insinuam, ele distingue o que é decisivo, descortina o filão da 
Beleza e segue-a, desde a fonte até ao mar, ainda que na sua carne doam as 
feridas de um mundo corruptível. 
A última frase do texto revela-nos a divina “astúcia” do Senhor que, 
decisivamente, o que pretende é preparar-nos e convidar-nos a “aparecer” 
diante d’Ele! Com que enlevo Ele deseja o nosso advento aos seus olhos, Ele 
prepara ardentemente o encontro! Amigos e amigas, vigiar a aparição do 
Senhor à nossa vida não é senão preparar a nossa aparição aos olhos 
d’Aquele que mais nos ama. E não é para amanhã. O fim do mundo não é 
amanhã; o que vigio é o constante hoje, o advento de Cristo para ser acolhido 
na minha vida. E isto é Evangelho! 


